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Je m’appelle Abdelkarim Douima, jai 34 ans et je suis comédien amateur, c'est-a-dire un non
professonnel. Je ne suis pasartiste. Je n'ai pasétudié I'histoire de I'art, je n'aiapprisaucune technique
artistique. Jaitrespeu lu surle théatre ou surl'art en général. En somme, je suisun peu inculte. jai juste
participé a quelquesateliersou stagescomme ¢a. B on me demande de répondre ici a desquestions
gui sont destinées a nourrir un espace de réflexion permettant de délimiter un peu plusprécisément le
travail qui est fait justement ici, a la maison de théatre, des questions pour définir un peu mieux le
conceptde création partagée. Cesquestionssont : Qu'est ce que je traverse danscesexpériencesde
création partagée ? Qu'est-ce que je viensy chercher? Qu'est-ce que jy trouve, qu'est-ce que Jy

découvre ?

Je crois qu'il faut commencer d’abord par rappeler d’ou I'on vient. C'est comme c¢a, je suis né en
Afrique. Moi, je suis fils d’ouvrier, et pas n’importe quel ouvrier, je suis fils d’un ouvrier agricole. En plus,
mon pere, décédé aujourd’hui, était illettré, et ma meére I'est encore aujourd’hui. A 'age de 12 ans,
mesparentsm’ont interdit d’écouterde la musique pour desraisons soit disant religieuses. Le cinéma, le
théatre, la danse, fallait méme pasy penser, sortirde la maison pour aller voir un film, c’était totalement
inconcevable. A 16 ans, jai décidé de rattraper un peu mon retard sur ce plan la, mais en matiére
culturelle Javaisquand méme de sacréeslacunes, je partaisde loin. Jaifini par aller a I'université, pour
faire du droit. Maisau sortirde mesétudes, il faut avouer que je n’avaistoujourspasde véritable culture
artistique. Alors, pourquoi, lorsque je suisvenu participer a mon premier atelierici, en 2008, pourquoi est
ce que jaiprisle risgue de m’exposer devant un public, c'est-a-dire a la face du monde, en sachant
tres bien que ma prestation allait manifester ostensblement mon amateurisme, avec le risque de

mettre a jour et en pleine lumiére mon indigence artistique et culturelle ?

E bien, pardonnez mon ego, mais c’est pour une raison trés smple : c’est que je suis un artiste en
réalité. Un artiste doté d’'un grand talent. Personne ne I'a encore vraiment remarqué, personne ne le
sait. Mais je suissiir de ce que je vousdis, je suisun grand artiste. La preuve ? J'ai beaucoup souffert et
je continue de beaucoup souffrir. Je ne vaispasvousracontericilesdétailsde ma vie, et lesraisonsde
mes souffrances, je vousdemande juste de me croire sur parole. Mais la souffrance ne suffit pas pour
étre artiste. Moi, jaien plusla sensation ou plutdt I'intuition d’avoir vu. Lintuition d’avoir vu au coursde
cesannéesde souffrancesdeschosesque lesautresne peuvent pasvoir. C'est quoiceschoses? C'est
trop difficile de donner une réponse précise, maisce sont deschosesque tout le monde possedent en
lui. Des choses universelles, mais qui n'ont été visbles que de moi, et qui me conférent un regard
singulier. Qui me donne le droit a I'expression. Je suis un artiste parce que jai décidé d’exprimer, en
utilisant le filtre de ce prisme unique qu’est ma vision de ceschoses, mon regard, de restituer du mieux
gue je peux, cesobservations, cessensations, cessentiments, cesquestionnements, etc... Le théatre est
smplement le médium le plusadapté a cette expression. Je sais que c’'est prétentieux tout ¢a et un
peu con auss, maisje 'assume. B puis d’ailleurs, aujourd’hui, il suffit juste d’aller poser un chiotte dans
un musée pour créerune ceuvre d’'art, donc juste se poser surdesplanchesde théatre suffit pour étre
artiste comédien. Je suisdonc artiste comédien, maisce n'est pas mon métier principal. Je ne gagne

pasd’argent avec ce métierla, je suisdonc artiste comédien amateur.

La question de la différence entre amateur et professonnel m’importe peu. Pour moile spectateurn’a
a pas se préoccuper de savoir s le comédien est payé ou non pour le transporter ou I'émouvoir.
D’ailleurs, quand on voit un mauvais spectacle professionnel, on dit que c¢a fait amateur et
inversement. Quand on dit par ailleursqu’on est amateur smplement parce qu'on n'a pasfaitd’école

de théatre, ¢a ne correspond pasa grand-chose non plus. Beaucoup de grands artistes ne sont que
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desautodidactes, et moijen suisun de pluset ca me va tréshien comme ¢ca. Alors, qu'est-ce que je
fais de cette relation amateur professionnel ? & bien je m’en tape et je continue de subvenir a mon
existence par d’autres moyens et de faire du théatre, pour moi et pour les autres. Jemploie bien
l'expresson «faire du théatre », car ici, je fais du théatre. Je travaille ailleurs, dans une agence

d’urbanisme, et ici je fais, c'est-a-dire que je pratique, je crée.

Ce qui me plaft aussiici, c’est que le théatre tel qu’il se pratique est proche d’un théatre populaire,
d’un théatre quifait appel a la participation spontanée et enthousiaste desacteurset du public. Mais
attention, on ne pratique pas pour autant une forme artistique entendue, comme s on allait a un
mariage, ou les rituels sont bien établis, ou les invités sont de bonne volonté, ou les festivités sont
joyeuses sansrisque de perturber qui que ce soit, ou les gens se font plaisr et en sortent satisfaits et
rassurés, comme aprésavoir pass un bon moment entre amis. Non, pasdu tout. Lorsque jai joué ma
derniére piece ici, jai prévenu quelquesamiset je leur ai proposé (et non demandé) de venir voir, de
venir voir une piece de théatre et non de venir assister et participer a une féte ou un événement
récréatif organisé parun copain. B jattendaisd’eux qu’ils me disent si le spectacle les avait touchés,
et comment, quitte a sSentendre dire que c’était mauvais. D’ailleurson m’a dit plusieursfois que c’était
pasterrible, maisbon c’est le jeu. Est-ce que la critique empéche le plaisr de jouer ? Peut étre, maisje
ne suis pasvenu la pour céder a la facilité ou ménager mon ego, au contraire. Je ne crois pas que
cette forme de pratique artistique doive faire 'économie de la critique en sadressant a un public déja
conquis. La remise en question est une nécessité pour moi... Je saisque plusieurspersonnessont venues
dans cette maison avec pour motivation premiere le souhait de jouer dans une piece pas trop
compliquée, quste pour le loisirs, maison leur a plutét proposé de participer & une création collective,
avec un artiste, un metteur en scéne, un écrivain, ou un vidéaste. Fnalement, c'est ce que les gens
voulaient faire, maisilsne le savaient pas. Son laisse lesgensdansleur petit monde, ilsne feront que ce
gu'ilsconnaissent. Ici, le travail consiste a créer desliens, a ouvrir lesimaginaires. Maisau-dela de cette
exigence, de cette ouverture, qu'est ce que je faisau fond danscette maison ? Comment je réponds

au monde parce que je fais?

Pour moi, les expériences que jai pu mener m'aident beaucoup, elle répondent notamment a une
guéte personnelle, une quéte d’identité et de sens. Cette quéte est tres complexe, mais disons que
c’'est quelque chose qui passe par I'expérimentation de la pluralité du monde. Je vous donne un
exemple smple maisun peu exagéré : je connaisdéja un certain nombre de chosessur moimaisest ce
que je suiscapable de tuer? Moi je crois que oui. Est-ce que mon identité ne recouvre-t-elle pasun
tueur quidort pourl'instant ? Moi je croisque si. Quand au théatre je vaisjouer un assassin, mon identité
éprouvera la mort. La pluralité du monde est faite par la pluralité des événements, elle est la totalité
desactesque leshumainspeuvent commettre. Je doisressentir cette immensité pour mieux m’id entifier
et me cermerdanscet océan. Non je ne suispasun assassin, maisje saisque je peux le devenir. Jaila
sensation de la dimension intime, poétique et esthétique du mouvement par lequel je marche
librement dans ce monde ou par lequel je commets un crime, un acte au travers duquel "je suis au
monde". Le théatre m’octroie la liberté d'inventer desnouvellesviesen me donnant la possibilité de me

transporteren elleset de rejoindre quelgque chose d’universel.

Orla création partagée, c’est un échange, c’est la rencontre entre une personne qui se prétend artiste
et desamateurs. Lesamateurs sont des gens qui représentent une grande diversité, parce qu'ily a a
peu prés 6 miliards d’amateurs sur terre. Les amateurs sont une foule immense. Je retrouve avec eux

cette pluralité du monde. Dans notre activité commune, 'amateur que je co6toie, avec lequel je
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participe au projet, me donne sa vison du monde, partage avec moi ses sentiments, réagit autrement
gue moi, il est la, innocent et sincere, sans prétention de statut, sans obsesson du cachet de

I'intermittence.

Avec l'artiste professionnel, qui luia décidé d’en faire son métier pour subvenir a ses besoins, nous les
amateurs, on est comme un «réseau nouveau et différent » On n'emploie paslesmémesmoyens, on
n'a pasles mémes conditions de travail que les professionnels. On ne congoit pas le travail avec la
méme hiérarchie. Notre ancrage dans le réel nous donne une dimension particuliere, il confére au
théatre que I'on crée un impact inédit, il ramene lart vers 'lhumanité. B quand on me donne la
posshbilité de jouer, et bien je donne moi aussi quelque chose de ce que je suis. B tousensemble nous
donnons. B par ce geste la, notre création acquiert une beauté spécifique. Notre création elle-méme
se donne aux spectateurs, comme une restitution de ce que les spectateurs possedent déja, comme

une réinvention commune et réciproque de nosvies.

Abdelkarim Douima



Notes, brut de décoffrage, prisessurun carnet.

Pourquoi avoir suiviun atelierde théatre ? Qu’est-ce qu’'on a traversé ?
lly a a dire, ilva sansdire !

Pourquoicet atelier, cette année Ia, puisla suivante, pourquoien ce lieu ?

Déja, pourquoi un atelier de théatre ? Ca c’est smple, cela fait partie de ma vie, depuis casi-toujours.
Et cette année-la cela faisait 3-4 ansque je n’en faisaisplus, je m’étaisprisla claque de la réalité réelle

dansla gueule : en faire un métierla maintenant ? Non.

Alors cesannéesde vide, enfin vide, faut pasabuser non plus....sans atelier quoi, jai eu le temps, ma
pensée a eu le temps de faire la part des choses. J'ai voulu en refaire, retrouver le «groupe », les
caracteres, les personnalités qui tendent ensemble vers une sorte de truc machin chose que l'on
appelle spectacle, représentation. Colte que colte on y va, soudé ou moins soudé, mais le but,
l'objectif, on I'a : se mettre face a face avec les autres, spectateurs, public. Souvent amis ou familles

desunset desautresd’ailleurs.

Retrouver la voix dans I'espace, un lieu, entendre sa résonance au fond de moi jusqu’au fond du
plafond, sentirlesgestesquidisent plusque lesmots, lesmouvementsde noscorpsensemble. Noscorps

sont simalmenésen cette dréle d’époque !

B pis je ne sais ou, comment, malil, fly, bouche a l'oreille, jai su, jai lu : «atelier de création a partir

d’écrituresdu réel » (what ?) «interview, récitsde vie » (0k) ;

Ok, a ce moment de ma fucking life (genre 2008), le documentaire me parle plus que la fiction, les
documentaires radiophoniques me parlent plus que les lectures, jai besoin de sentir les pensées, les
gestes, lescoupsde gueule, lescoupsd’espoir de touscesétreshumains qui vivent la ville, la vie ; ceux

gue je croise dansla rue, dansle bus, mesvoisns...

«Sadresse a des personnes ayant déja une expérience du théatre et souhaitant sengager dans un

atelierde recherche. »

Yes yes yes, ras le bol, pourquoi dans les cours de flamenco y’as des niveaux et dans les cours de
théatre rarement ? rasle bol de m’énerver toute seule, parce que je saispas, maisvraiment, je le sens
parfois comme une agression : les mauvais placements sur le plateau, les dos publics inassumés, les

répliguesdésincarnées,

¢ca me brise. Bien slr, jexagére, maisy’a du vrai.

«Ecrivez une lettre expliquant vosmotivations... »

Emballé c’est pesé, lettre écrite au soleil, a un café du CoursJu, expédiée.
Premiére soirée, réunion.

B c’était parti, c’était énorme, un groupe, un vrai, qui se constitue assez rapidement et s soude,

malgré lesages, lesvies, lescaracteresbien bien différents. B ¢a c’est bon !

E le plaisir revient, maisjuste le plaisir, plusde presson de me dire d’en faire un métier ou pas, non, juste
le plaisir de faire claquerlesmots, de bougerlespopotinstousensemble, bien ensemble, surdeschorés
gu'on enchaine a la volée, a I'envie impromptue, improvisee de chacun, notre échauffement

guotidien. Ajouté au pain quotidien, tout est parfait !



Ce que jaitraversé ?

Mon corps, ma voix, mes fucking pensées, mes blagues a la con, mon caractere en grand huit,

lajustement de tout ¢a au groupe, aux autres, au metteuren scéne, metteuren phase.

Ilmet noscorps, nostextesrécoltésde cide la, parnous, par lui, sesécrits, dansl'espace scéne. Tel mot
tu le fais claquer la avec tel geste, ou non, essaie sansle geste. Oui, on garde ta proposiion, cette

intention avec ce regard. Bon, on reprend a zéro, oublie tout et on voit ce que ¢a donne.

E on teste, et on joue, et on réve, et on y croit plus, et on est plusd’accord.... Allez, on lache pas, y'a

du bon, y’a deschoses, on continu,

c’estreparti!

E ¢a fait du bien putain, ¢a fait du bien !

Notesprisesle soirméme, le lendemain, le surlendemain... ?

Avoirdestextesquitrainent dansle sac, a apprendre danslesmétros, en marchant, dansun barle soir,

un café terrasse de midi, dansson lit.
Avoir I'impression d’exister, d’étre utile & quelque chose quoi
en fait je saispastrop.

Ce quiest sirc’est que tu existesla avec cesmotsen téte que tu doisconnaftre parcoeur et parcorps,
jusqu’'a la moelle, jusqu’a le ressortir, le faire sonner a souhait le grand soir venu, sous les lights. Ou de

noir, ou de dos.

Faire marrer lescopainsavec desjeux de motsa la con, jusqu’'a se prendre lespiedsdans son propre
«je » Un week-end de répét, dansun autre lieu, notre maftre en scéne nous montre «Le bal»d’'Etore
Sola.

- Putain, maisnon, on ne travaillait méme pasencore surla thématique de la mort «Prof-éleves»!

Je croyais tout a I'heure en y repensant, en évoquant cet épisode avec un camarade, mais non,

méme pas. Ca aurait pu avoirun lien pourtant.

Parce que moije leursorstout de go : Scola c’estI'école, ok, mais Etore, ¢a veut dire quoi ? Bal ? Donc

le balde I'école ? L'école du bal ? Ca veut dire quoiexactement ?

Depuis, a 31 ans, alorsque je bosse dansle spectacle, la formation professionnelle continue comme on

dit,faidécouvert «GA »:

«(...) entre celui quiva payer une entrée dansun théatre, sasseoir, écouter et rentrer chezlui, et celui
qui s'inscrit dansun cours ou rejoint une compagnie, pour «faire » du théatre, on ne parle plusde la
méme chose. Le degré d’'implication, de mise en danger, la décision de raconter devant d’autres sont

—du pointde vue du rapport au thééatre —infiniment supérieurs. » Fanck Lepage in Cassandre

Jairepensé a l'intervention d’une dame la derniére foisou je suisvenue a cet «Atelier réflexion », qui
disait en préambule de son intervention qu’elle n’était pasd’accord avec lestermes «amateurs» et
«professionnels» & ce moment jai pense : «Oh le vieux style ! » & la Winnie de Beckett. B puis je me

suisrepentie, jaicomprisqu’ily avait un pan de I'histoire quime manquait, il me manquait «gA » :



«Pour disqualifier toute notion de pratique parle peuple, on le qualifiera «d’amateur »par opposition a
«professionnel » Lingtitution prendra ombrage de ce que le théatre amateur fabrique peu de public
pour le théatre professionnel, et pour cause ! Tout ce que le théatre public a sécrété d’esthétique
officielle, est depuis longtemps moins intéressant que mille aventures qui se lovent dans l'espace
subversif de la pratique théatrale parun peuple quine se soucie pasde faire de I'Art. » Fanck Lepage

in Cassandre.

Anarts Enon



Pourquoiest-ce que je pratique le théatre ?

Pour sentir le souffle chaud du public sur ma nuque. Pour voir exister des momentsde grace. Pour me
sentir exister. Pour boire des coups aprées I'effort. Par narcissisme. Pour devenir célébre. Par un obscur
besoin d’affiimation non encore analysé. Parce que je suis parfois un peu perdu dans la vie ? Pour

essayer de faire le geste juste. Parce que pourmoic’est une évidence. Liste non exhaustive.

Ce qui m'a plad dans cette maison, c’edt, je crois, cette passion que je partage avec les artistes qui
travaillent ici pour la «force dramatique » du réel qui nous entoure, moi a travers mon boulot de
journaliste, eux en tant qu’hommes de théatre. Un réel, on I'a bien compris, qui n’a pasbesoin d’étre
extraordinaire pour intéresser, questionner. B ce qui est passionnant justement, c’est de 'amener sur
scéne ce petit bout de réalité qui nous fascine, de le faire exister dans toute sa dimension poétique.
Tout en conservant son aspect brut, sa matiére premiére. Cette part que I'on ne maftrise pas et que
'on ne cermera jamaistotalement. Seule la réalité nousamene surdescheminsinsoupg¢onnables. Alors
gue I'on croit que le fil va se dérouler, il Sentortille en route et bifurque ailleurs. LA ou régnent les
contradictions qui saccordent. LA ou nos certitudes s effritent. Ou le mot «vie » prend tout son sens.
C’est pourca qu’ilest, a mon sens, important de faire en sorte que leschosessimposent d’ellesméme
surscene, que l'on laisse ce réel nousguider. B que 'on n'ait paspeurde se perdre un peu auss. C'est

le sensdu motrecherche, je crois.

E puis, je pense que cette réalité qu’on va amener sur scéne, c’'est aussi celle qu’on ne voit pas. Celle
des gens qui nous entourent et qui tracent leur route, comme tout le monde... Montrer aux gens un
petit bout desautres, c’est aussiforcément leur montrer un petit bout d’eux méme. C’est leur permettre

de communiquer, de comprendre qu’ilsne sont passeuls. Une fonction sociale du théatre ? Peut-étre.

Ensuite, sagissant de ma pratique en tant qu'amateur, ce que japprécie, c’'est qu’ici, je n'ai passenti
la distance qui sépare partout ailleurs l'amateur justement, du professionnel. Ici, on est la pour faire
ensemble, chacun dansson rble maissanshiérarchie, sansrapport de mafre a éleve, voire de client a
prestataire. B c’est ¢a auss qui permet d’aller dansdesterritoiresinconnus. De se respectercomme tel.

D’arriver a se faire confiance.

Enfin,ily a ce quipasse humainementiciet quine se décrit pas, ne se raconte pas, ne se trahit pas. Ne

se commande pasnon plus. E ¢a, je me rendscompte que c’est aussiimportant que le reste.

Lionel Dian



Je viens d'une famille franco-algérienne, pratiquante. Je ne suis pas trés instruit. Je suis le seul de la
famille qui fait du théatre et qui sintéresse au spectacle. Cela est di a mon enfance. Je ne suis pas
vraiment instruit sur la culture générale, mais j)ai un désrr brilant d'apprendre des choses. Jaime
apprendre. Je ne me trouve pasintelligent, maisj'aime lesgensintelligentsavec quije peuxapprendre.
Le théatre pour moi c'est mon école. C'est la ou je me révele le plus. C'est une forme de liberté
artistique ou je me senslibre de m'exprimer, quand je me le permets. La vie c'est comme le théatre,

c'est une école méme, c'est I'essence d'une comédie.

Je viens de trouver un emploi en tant qu'intérimaire dansla Savonnerie du midi. Jai pensé d'emblée
que c'était juste un emploi d'été. Lambiance est chaleureuse, du moins autant que je puisse en juger,
mais je reste sur mes gardes, a la fois je suis distant et tacitume. Certains employés fument, rigolent,
chantent, et se critiquent alors beaucoup, sans m’épargner leur vulgarité. Moi je reste moi-méme,
réservé, poli et respectueux. Parfois le boulot est dur, une machine qui fait un bruit terrible a vous vriller
lestympans. Je le conserve cet emploi parce que j'en ai besoin, faut bien gagner sa vie, maisce n'est
pasma passion, faut étre honnéte. Ma vraie passion fait rejailir mon cce ur, c'est la lumiere qui m'éclaire
guand je pense au théatre. C'est dans cette maison de théatre que je me sens le mieux, sans
prétention, j'y pense quand je suis au travail. C'est un peu ma deuxieme maison. A la savonnerie,
personne ne sait que je faisdu théatre. Cela ne concerne nulle personne. Je préfére garder cela pour
moi. Au boulot, je discute avec mes potes, certains me font des confidences, je suis toujours la a les
écouter, me raconterdesbribesde leursvies. Cela fait partie de la vie en société. Moi je ne répete rien,
je les écoute trés attentivement. Je dois sirement leur inspirer confiance (la confiance se révele, ne se

gagne pas, pensaisje).

Le patron dit que je suistravailleur et sérieux, sil le dit cela doit étre vrai. Maisma passion du spectacle
dansle théatre, me pousse encore plus, sansdoute une petite voix intérieure me dit de continuer dans

cette voie qu'est le théatre, peut-étre une bonne étoile, on a tousune bonne étoile.

Houcine Hemahni
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Ce que je traverse (1°° partie)

Ici, je ne traverse pas, jai plutot Iimpression d'étre traversé pardesémotions, desquestions, desimages,
desrencontres. Je me senscomme une éponge et en moi se déposent par couches successives les
expeériences vécues. C'est ce mille-feuille fragile et complexe qui me nourrit depuis que je suis entré
pour la premiéere fois dans cette maison. C'est un lieu ou je suis questionné en tant qu'individu d'une
société. B c'est ce questionnement qui me construit, c'est dansce questionnement que jexiste. Je suis
sollicité non comme un spectateur de théatre, non comme un «comédien d'atelier » maiscomme un
étre hybride, un individu a part entiere potentiellement capable de créer, de voir, de discuter, d'agir,

d'exister.

Je ne prétendspasétre un artiste. Je me sensplutdét 'ame d'un voleur, je viensprendre desexpériences
et rencontrer desindividus avant de partir ailleurs un jour. C'est un geste égoiste. Je me situe dansles
interstices, ni spectateur, ni amateur, ni professionnel. Je suis juste un individu qui vient se mettre a un

endroit ou la vie se questionne, ou la société sinterroge.
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Ce que je traverse (2°"° partie)

Je souhaitais participer a la réflexion professonnels/amateurs, j'ai décidé de prendre le chemin de
I'histoire. Je suis a la Maison de théatre depuis maintenant presque trois anset je trouve que c'est une
grande coincidence que la Maison se trouve en face de I'église des Dominicains. Le théatre, par son
histoire, a des smilitudes importantes avec la religion. Tout d'abord, le théatre est né au sein de la
religion dans'Antiquité. Les Dyonisies qui sont desfétesreligieuses et civiquesen 'honneur de Dyonisos
en Gréce donnent naissance a la tragédie. Lié intimement & un phénoméne religieux et civique, le
théatre était alors éminemment communautaire. Y participer était un devoir civique de la premiére
importance pour la cohésion sociale d'une cité. Méme les prisonniers étaient libérés pour y
«participer» Lorsde cesfétes, la «participation » de tous était nécessaire. Les citoyens avaient un role
concret et fondamental, que ce soit danslesprocessions, cortegeset libationsorganisésdansla cité en
'honneur de Dyonisos, en assistant aux concours de dithyrambes (ancétre de la tragédie), dans le
cheeur formé de citoyens, dansle jury tiré au sort qui devait désigner le poéte gagnant du concours.

Danscesaorigines, le théatre est un geste communautaire, civique et participatif.

La religion sest ensuite progressvement séparée du théatre. Mais, chacun de son c0té, a suivi une
méme évolution. lls se sont professionnalisés, institutionnaliséset, en méme temps, coupésd'une grande
partie du corpssocial. Du c6té de la religion chrétienne, le contact avec le texte sacré et le divin sont
devenus au Moyen-Age le monopole d'un ensemble de professionnelsque I'on a appelé lesclercsou
religieux. llssont restésles maitresdu jeu tant que lestextessacrésrestaient en latin. Dans le théatre, le
métier de comédien, de metteur en scene, se sont professonnalisés et le théatre sest institutionnalisé.
De ce fait , lacte créatif comme l'acte de foi se sont dotésd'intermédiaires professionnels avec, pour
conséquence fondamentale, la divison de la société entre une minorité active et compétente et une

majorité au mieux spectatrice, au pire indifférente.

Un autre point commun entre théatre et religion, c'est le mépriset parfoisla haine qui peut exister entre
lesdeux mondes. En religion, les clercs gonflésd'orgueil n'‘éprouvaient au Moyen-Age que mépris pour

leslaics «illettrés », étrangersa la culture savante et certainslaics pouvaient aller jusqu'a hair cette élite
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autoproclamée du savoir et de la foi. De la méme maniére, on peut retrouver cela dansle regard des
professonnelssurlesamateursthéatre, le mot «d'atelier »a parfoisune connotation péjorative et sivous

ajoutezle mot d'«wamateur» c'est pire.

Dansle domaine de la religion, cette séparation provoquera des mouvements de contestation de la
part de laics souvent qualifiés d'hérétiques par l'establishement religieux. C'est le casdu Valdéisme au
Xlleme siecle. La Réforme protestante, en favorisant la traduction de la Bible en langue vulgaire, sinscrit

aussidanscette critique d'une séparation entre une élite qui sait et une masse qui écoute.
E pourtant, ilnousfaut nousinspirerde cesmouvementsde réformes.

Nous sommesdes protestants du thééatre, nous nousimmisgonsdanscet espace intermédiaire entre le
monde professionnel et le reste du corpssocial, noussommesla «mauvaisherbe »quipousse dansces
espaces d'entre deux de notre société cloisonnée. Nous volons le feu sacré mais ce n'est pas pour
sauver 'humanité ou la société mais pour nous sauver nousmémes. Nous voulons nous approprier le
geste de création, non pasparce que nouspouvonsfaire aussibien que lesprofessionnels, ce n'est pas
la question. Mais surtout parce que lacte de création nous donne a réfléchir, nous oblige a ouvrir les
yeux, nous force a nous livrer, a regarder au cceur de I'humain, a nous confronter a l'autre et tout

smplement a exister.

Faycal Benzine

11



Je suisun créateur. Oui! Je crée. Je crée pourla smple et bonne raison que je suiséducateur.

L'objet de ma création ? L' Autre. Je crée I'Autre a mon image. L'Autre, le fou, le malade, le misérable,
le souffrant...I'étrange et I'étranger. Oui ! Je crée I'Autre a mon image. L' Autre, le difforme... Je le
forme et le conforme.

Aujourd’hui, jen aiassez! Jen aiassezde dire a I'Autre ce qu’il doit étre.
Aujourd’hui, j'aijuste envie de raconter cet Autre tel qu’il est...
Dire cet Autre...cette Altérité...cette Humanité

... et cette maison me semble étre 'endroit indiqué. Ici, quand tu arrives, on te salue et la...tu existes.
Alors, venir raconter I'Autre dansun endroit ou jexiste, c'est peut-étre inverser le processus, c’'est peut-

étre me créer a travers!'Autre...
C’est peut-étre, avant toute chose, me rencontrer

...danscette maison aux alluresde fondations. Lesfondations, c’est la promesse que quelque chose va
émerger sansrien dire de la hauteur desmurs, du nombre de fenétres, de la couleur desvolets. Moi, je
veux bien étre un volet...bleu parexemple.

Pourquoibleu ? Parce que je suisdansun théatre...

Et a ce titre...je peux tout imaginer

Laurent Rigaud
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Vendredi 24 juin 2011, cette fois c'est la représentation. Sans doute un peu le trac car juste avant
problemes digestifs... Pendant la représentation, par contre, aucun trac. En fait, jai complétement
oublié le public, méme sije voyaislescopainsspectateursau premier rang. Je jouaisavec le groupe, je
m'amusais J'ai ressentitresfort a ce moment-la la cohérence, la bienveillance du groupe, l'envie d'étre
ensemble et de samuser, de se faire plaisr ensemble. Accessoirement, il y avait des spectateurs... mais

bof! Pasimportant!

D'ou vient la force de ce groupe, capable de faire dépasser a chacun seslimites, sesinhibitions ? La

convivialité ? C'est sir, elle y est pour quelque chose, maiselle ne suffit paspour nousdonner cesailes.
Stance d'atelier:

-Vousallez faire une déclaration d'amour... lesiguanes... un slow tréstendre... le verde terre... un aveu

en langue imaginaire... Quiy va ?

-Quoi? Cava pas! C'est paspossble... J'y arriveraisjamais... Maisqu'est-ce que je fousla ? Maisqu'est-

ce quim'a prisde venira cet atelier!
Long silence...

- Puisqu'il faut y aller, mieux vaut le faire tout de suite, au lieu de périr d'angoisse en attendant. Je suis
en train de ronronnerla ! Je vaispasrestertanquée surlesfauteuilsun week-end entier ! Je suisvenue la
pour me surprendre, par appétit de la vie. Mais ou est passé mon appétit ? Allez, je peux peut-étre

essayer, ca mange pasde pain...
Minceilyva!.. Eh!Eh ! Pasmalce qu'ilfait ! Bravo !

Allez, cette fois, jattendsplus, je me jette. E me voila seule surle plateau avant d'avoir pu dire ouf ! Moi,
la taiseuse, je suisen train de faire le robinet a paroles. Lesmotssortent tout seuls, me dépassent, j'aidu
mal a lesarréter maintenant. & lesautres écoutent, émus. Desriresse déclenchent. Mince, moiaussi jai

envie de rire maintenant !
La chaleur entre nousest la et bienla : ona gagné ensemble.

Partager avec des personnes que je n'aurais sans doute jamais eu l'occasion de rencontrer ailleurs, s

différentsde moiet pourtant devenussiprochespeu a peu au coursde l'atelier.

Partager nos rires, nos angoisses, nos émotions, nos erreurs, notre curiosité, notre sueur, notre
satisfaction, et Ssapercevoirqu'on peut créerainsiquelgque chose ensemble. La création partagée, c'est

elle, oui, quiréussit a nousemmener bien au dela de noshorizonsindividuels.

Odile Schneider
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Il est 19h et je m’installe devant mon ordi avec FIP en fond sonore et un petit verre de vin ; ¢ca y est je
suis opérationnelle! Je vais essayer de vous expliguer mon lien avec le théatre, cette maison et, entre

leslignes, je pense que vousaurezun petit apercu de la personne que je suis.

Jaigrandi dansles Hautes-Alpes, a Baratier, petit vilage fier de sestraditions, d'ailleursla devise est «

pauvresmaisfierset bonscce ur ».

Je suis la fille d’un technicien agricole (filsde maréchal ferrant) et d’une meére qui travaillait dans une

agence immobiliere (issue elle méme d’une famille agricole).

Mes parents ne m’ont pas transmis directement mon got pour le théatre. La culture n'était pastrop
présente a la maison. Mais les valeurs de la terre qu’ils m’ont transmises m’ont un peu amenée au

théatre...

Dans la vallée de I'Embrunais, le patois n’est plus une langue parlée mais les anciens accordaient
beaucoup d’'importance a la transmettre aux jeunes. C'est ainsique je me suisretrouvée surune scene
pour la premiere fois. Nous mettions en scéne la pastorale en patois. Ensuite, nous inventions des
sketches entre enfants et nous demandions aux anciens de nous les traduire en langue patoisanne.
Nous nous entrainions a répéter le texte avec la bonne prononciation autour du poéle dansle garage
communal qui se transformait en thééatre pour cette occasion. Je me souviensdes nombreux fou rires,
de cette exaltation que je ressentaisavant de monter sur scéne et desnombreuses bétises enfantines
que je faisaisdanscet état! Je me souviensde cette boule au ventre auss. Je regarde cesmoments
de partage et d’échange avec mesyeux pétillants de petite fille timide et aujourd’hui je me dis que

c’était desmomentsfortsde mon enfance.

Etudiante infirmiére, je suisallée au Sénégaldansle cadre de la prévention du paludisme. La rencontre
avec l'infirmier et sa famille qui m’ont accueilie, les patients a travers le soin, a été une expérience

formidable pourrencontrer une autre culture.

Pour retrouver cette sensation, je me suisinscrite a un coursde théatre en anglais. Ca n’a pas été trés
concluant que ce soit pour I'anglaisou pour le théatre car mes horairesde travail ne me permettaient

pasde m’inscrire dansla régularité.

Sinscrire dans la régularité c’est important pour écouter ce que transmet le metteur en scéne, le
réentendre avec d’'autres mots, échanger avec lui et avec le groupe. Cela permet de simprégner
individuellement et ainsi, au niveau du groupe de travailler une certaine homogénéité tout en

respectant la nature de chacun. Alors si avec le théatre on donne a voir, le théatre donne auss a

écouter.
Et puisau théatre, ily a la rencontre autourd’un projet commun.

Jaime lidée qu'au carrefour de vie de pluseurs personnes avec chacune son trajet, nous nous
investissons pour un projet qui fasse écho a chacun pour véhiculer un message, dire une émotion,

porterun témoignage.
Le théatre c’est aussila rencontre de soi. Se rencontrer sousun nouveau regard.

J'aime toutes ces sensations corporelles que se soit cette pointe d’adrénaline, cet instant de fébrilité,
ce sentiment de fierté, je vousl'avoue, de faire état avec mes acolytes de cette parenthése de vie

gu'est I'atelier.
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Je suisinfirmiére dansle domaine de la santé mentale.

Jaccompagne avec mescolleguesdesadolescentsen souffrance et leurs parents qui vivent dansles

gquartiersnord et en centre ville.

Travailler dansle soin est une rencontre singuliere avec l'autre a chaque consultation, mais aussi avec
soi méme. Avec mon trajet de vie, je rencontre une personne avec son trajet de vie dansun moment

de crise, de rupture...

Avec l'ado tu ne peux pas tricher, tu peux pas étre faux, tu dois étre sincere, authentique dans ta
position de soignant et donc d’individu. Eire sincére avec soi et avec l'autre est le seul moyen d’étre

dansle juste pourcréerune relation de soin.

Un jour, je passe devant cette maison de théatre et je voisl'intitulé d’un atelier qui me fait résonance :

«le je dansle théatre ».
Je rentre, je m’inscris.

Je ne savaispastrop ce que jallaisy trouver. Je me souviensd’une matinée entiere ou nousdiscutons

avec le directeur, ilnousexplique lesécrituresdu réel.

Je vousdirais que je me suis bien dit quand est-ce que je vaisvivre quelque chose sur 'espace de la
scéne ... maisce moment était nécessaire pour comprendre ma place, la place de chacun sur scéene

etdansson lien au monde.
Je découvre alorsle jeu attendu, le vrai «jeu » c’est le «je »juste.

Ere la présent danscet espace qu'est la scéne avec la personne singuliére que je suis, mon trajet de
vie qui me constitue et quime donne un regard surle monde quim’est propre et m'amene a éprouver

'espace de la scene.

La notion de trajet, parcoursde vie est présente dansma vie personnelle maisaussi professionnelle pour
pensermon lien a 'autre, au monde également pour montrera I'autre que sa parole peut luipermettre

de penserson trajet, son parcourset de fait son lien a I'autre, au monde...

Je pense que c’est cela qui m'a attiree dans cette maison , la place donnée a chacun dans son

ressentiau monde.

Professionnels, amateurs nous habitonsle monde, nous habitonsla scéne de cette maison pour dire ce

gue I'on voit, nousrévolte, ce a quoion croit dansce monde.
Je peuxdire qu’icia plusd’une reprise, jai été bousculée.

Mais c’est ce qui est bon, se heurter a ses limites...les dépasser...c’est une bonne sensation, une
satisfaction immense, un horizon, une bouffée d’air, comme lorsqu’'on arrive au sommet d’une

montagne.

Je me souviensd'un jour ou je devais balancer de maniére violente un sac et le taper de toute mes
forces présde Xavier...ca n’a pas été facile pour moi de me foutre en colére, de crier de toute mes
forces. Au début le cri que je sortais était a peine audible...le metteur en scéne avait senti que je
pouvais le faire, exploser, me mettre en colére ; chose que je ne mettais jamais trop permis dans la
vie..Je trouve intéressant le vécu de la sceéne et lesparallélesdes éprouvésque I'on peut faire avec la

vie.
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Une fois, javais vu a la cité une piece sur les ados et leur liens aux adultes, leur rapport au
monde...c’était vrai, juste... la spectatrice que jétais avait été interpellée, comme l'adulte que je suis

quitravaille avec lesados, et 'ado que jétais...
La dimension réelle, la résonance entre la vie et lesmisesen scéne font que jaime ce lieu.

Le week-end demier I'atelier «ivresse de la parole » a été rempli de ressentis ,d’émotions que ce soit
dans le rapport de chacun au corps, a la parole, a I'écriture...ressentis a éprouver ce qui était

important pour faire grandirI'écho surnouset je pense le public.

Maisce quia été intéressant a observer pour moic’est que jai un peu laissé tomberce regard sévere
sur moi et mes écrits. Alors je m’interroge sur la dimension ludique du théatre qui m’amene a grandir,

me dépasser, porterune parole vraie.

Je me revoie enfant, je revoie la dimension du jeu, lesrires, le partage, I'échange, la transmission...et

aujourd’huije retrouve cette dimension de I'enfance dansl'adulte que je suis.

Je m’amuse, japprends et je découvre le monde, ses habitants et moi méme a traversle théatre du

réel.

Marie Bernard
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Je auisici parce que l'on m'a invité..... Jai esquivé deux fois, toujours pour cette méme foutue question
de légitimité....par fuite, par évitement, par peur, reculant le moment ou jallaisprendre mon stylo pour

convoquer ma trajectoire personnelle et mon amour pourla recherche créative de formesnouvelles....

Je viens d'un milieu modeste ou le théatre n'était jamais évoqué, ou la télévison était souvent

allumée...

B un jour naissance du désr de faire du théatre, je me lance et la ce fut une grande traversée
émotionnelle fondatrice de mon identité actuelle....puis une fatigue, un essoufflement, un épuisement,
une rupture..une envie de rencontrer un métier porteurs de réalités sociales plus crues celui
d'éducatrice et la ce fut un grand voyage et une invitation a regarderle monde danssa douleur, dans

sa cruauté,danssa beauté...une quéte d'humanité...
Plic, ploc, plic, ploc, plic, ploc.....

Une envie viscérale et furieuse de continuer a chercher une forme un peu hybride d'existence

professonnelle et personnelle....
Maiscomment faire? Ou aller? Versqui? Ou chercher?

E un jour BAM ! Rencontre avec La Maison théatre, lieu d'expérimentation, de recherche, de travail, de
création partagée qui m'invite a porter ma voix, mon regard...sans aucune nécessité d'étre
professionnelle du monde de la culture et de l'art, aucune demande de technicité dansce domaine
précis, maisjuste se ramener avec son récit de vie savoir en luiméme et I'envie de croiser desregards,
des horizons multiples, des hommes, des femmes en mouvement désireux de chercher auss ces

délicatesfrontieres, de réfléchira la création, aux transformationsdu monde....

Je vis, je respire, je ressens, je regarde, jéprouve, jincame, jimagine, jinvente, je marche, je tombe, je
me reléve, je voyage, je rencontre, je cherche, je me fatigue....e me renouvelle, je me transforme, je

me réinvente, jessaye...je vis. Je suislégitime dansma parole et mon ressenti.

Le théatre m'a bouleversée, m'a émancipée, m'a déplacée, m'a teriblement inspirée.... nous nous

sommes quittés... le trouvant parfois trop cloisonné. La Maison théatre m'a a nouveau inspirée... jai

envie de vousrencontrer.

AnaTs Faucher
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De trouvaillesen retrouvailles

llsagit d'avancer, pasa pas. Seule surle plateau. Entendre le bruit de chaque passurle plancherde la
scéne. Voyezcomme elle avance, lentement. Hle sécoute ; elle Sécoute comme une toute premiéere
fois. Hle fait le lien entre ce bruit et son propre mouvement ; elle saisit ce lien, cette proximité comme

elle ne l'a jamaisfait auparavant. C'est «son »bruit.
C'est son bruit de pasen résonance avec la piece et lesautrescamaradesqui sy trouvent.

Elle marche lentement voyez ; c'est important. B le temps se déploie d'une maniére toute particuliére.
De sespiedsa sesmains, son corpstout entier et maintenant, la scene toute entiere, est imprégnée de

son temps.

La voila qui avance désormais. Ce n'est pas smple que d'avancer vers ce public présent. Hle peut
facilement entendre les battements de son cceur, sentir sa gorge se nouer, la chaleur monter.
Maintenant, il sagit de lever les yeux restés jusque la cloués au sol et de lesregarder un a un. Une
respiration simpose, profonde la respiration. Lesyeux se levent en balbutiant. La tension monte, monte,
et monte encore. Le temps se fait long, trés long ; trop long. Le malaise est palpable, les signes peu

contrdlables. Monte la tension, monte. Monte jusqu'a céder. Relache le corpset reste.

Reste danscet espace-tempsapprivoisé, trouvé ; cet espace sensble ou son corps, son temps, son lieu
viennent d'étre entierement habités, animés. De ce lieu ou je suisprésente a moi-méme et aux autres,

je peuxdésormaiscommencer.

Intitulé de mon premier atelier de théatre : «Quelque chose de moi au théatre » Voila par ou ¢a a

commencé. Voila parou ¢ca a recommencé.

Mon histoire avec le théatre est une histoire de retrouvaille, de quéte. Il sagit pour moi d'un
ressaisissement, d'une reconquéte de cette parn distanciée de moi-méme. Je pense a cet espace-
temps propre, singulier et cette aire de jeu, de plaisr, d'improvisations et de spontanéité. Quéte ou

reconquéte souvent laborieuse, faite de tempsd'errance, d'inhibitionset de malaises.

Comment faire de cette proposition de jeu une occasion unique de renouer avec cette part vive de
moi-méme ? Laisser la proposition entrer en résonance avec desimages, des souvenirs, des pensées
sans que le regard de cet autre spectateur ne vienne entraver le processus. Car avant tout, il sagit
pour moide m'autoriser a étre avec ce «quelque chose de moi, au théatre »- démarche engagée et
engageante - a faire avec ce que je suis et non ce que l'on pourrait attendre de moi en terme de
performance théatrale notamment. Je lache, je lache lidée de performance, d'exigence, de
conditionnement quand je retrouve cet espace-temps qui est le mien et qui me rend, lors des rares
occasions ou je I'habite vraiment, tellement plus présente a moi-méme et aux autres, tellement plus

vivante.
E l'autre au théatre.

Le visage de mon camarade. BE méme, son corps tout entier. En branle. Pas smplement en
mouvement, j'ai dit en branle. Hors de contrdle, le voila & exprimer tout entier son mécontentement
d'avoir a faire, a dire a linverse de sespropresconvictions. C'est du jeu étaisje préte a luidire, mon ami,
c'estdu jeu ! Maisla part subjective en jeu elle aussiest a respecteret a accueilirdanscesmomentsla

plutdét qu'a étre déniée, entierement déniée. J'étaispréte auss a lui dire combien j'étais contente, moi,
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de le voir sexprimer ainsisansla contenance habituelle et inconditionnelle. Surprise moi-aussi, et devant
cette image d'un corps gesticulant, horsde lui pendant un bref moment, aux paroles volontairement
incriminatrices et révoltées; j'en restais satisfaite et contente. Jamais je ne l'avais entendu dans cette
vérité-la a laquelle je n'accédais pas entierement, maisa laquelle en tant que camarade de thééatre,
j'étais conviée. Difficile de lui dire alorscombien son malaise était précieux a mesyeux, combien je le

découvraisd'avantage dansle sensde plusvraiment.

Stéphanie Bafcop
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